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Na area Metropolitana de Lisboa estabelecem-se limitacdes especiais, designadamente quanto a
concentracdo de pessoas e a estabelecimentos de comércio ou prestacdo de servicos.

Instalagdes e estabelecimentos encerrados

Sdo encerradas as instalagOes e estabelecimentos a seguir elencados (Anexo | da Resolugdo do Conselho de
Ministros n.2 40-A/2020 de 29 de Maio de 2020):

1 — Atividades recreativas, de lazer e diversao:

e Saldes de danca ou de festa;

e Parques de diversdes e parques recreativos e similares para criangas;

e Parques aquaticos, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de cuidado dos animais;
e Outros locais ou instalagdes semelhantes as anteriores.

2 — Atividades culturais:

e Grutas nacionais, regionais e municipais, publicas ou privadas, sem prejuizo do acesso dos
trabalhadores para efeitos de conservacao;
e Pracas, locais e instalagdes tauromaquicas;



3 — Atividades desportivas, salvo as destinadas a atividade dos praticantes desportivos federados, em
contexto de treino:

e Pavilhdes ou recintos fechados, exceto os destinados a pratica de desportos individuais sem
contacto;

e Pavilhdes fechados de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, hdquei em patins e similares;

e Pistas fechadas de patinagem, héquei no gelo e similares;

e Ringues de boxe, artes marciais e similares;

e Pistas de atletismo fechadas.

4 — Atividades em espacgos abertos, espacos e vias publicas, ou espagos e vias privadas equiparadas a
vias publicas:

Desfiles e festas populares ou manifestacdes folcldricas ou outras de qualquer natureza.
5 — Espagos de jogos e apostas:

SalGes de jogos e saldes recreativos.

6 — Estabelecimentos de bebidas:

Estabelecimentos de bebidas e similares, com ou sem espacos de danga, salvo quanto aos integrados em
estabelecimentos turisticos e de alojamento local, para prestacdo de servico exclusiva para os respetivos
hospedes.

7 — Termas e spas ou estabelecimentos afins, bem como soldrios.

8 — Escolas de linguas e centros de explicagées, salvo, quanto aos primeiros, para efeito de realizacao de
provas, no estrito cumprimento do distanciamento fisico recomendado pela autoridade de satde

» Em regra, ndo é permitida a realizacdo de celebragdes e de outros eventos que impliquem uma
aglomeracdo de pessoas em numero superior a 20.

> A DGS define as orientagGes especificas para os seguintes eventos:
e Cerimonias religiosas;
e Eventos de natureza familiar (por ex. casamentos e batizados) as cerimédnias civis ou
religiosas, e demais eventos comemorativos;
e Eventos de natureza corporativa realizados em espacos adequados para o efeito, (por ex.,
salas de congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados para a realizacdo de
feiras comerciais e espacos ao ar livre)

» Na auséncia de orientagdo da DGS, os organizadores dos eventos devem observar as regras de
ocupagao, permanéncia e distanciamento fisico, de higiene e disponibilizacdo de solugbes
desinfetantes cutaneas, bem como as regras aplicaveis aos espacos de restauracdo nestes
envolvidos, e os participantes usar mascara ou viseira nos espacos fechados.

Em situacGes devidamente justificadas, o Governo pode autorizar a realizacdo de outras celebragdes ou
eventos.



Eventos de natureza cultural

E permitido o funcionamento de:

e Salas de espetdculos,
e Salas de exibicdo de filmes cinematograficos e similares,
e Eventos de natureza cultural realizados ao ar livre, desde que:
a) Sejam observadas, com as devidas adaptacGes, as regras definidas nos artigos 6.2 e 7.9;
b) Nas salas de espetdculo ou salas de exibicdo de filmes cinematograficos seja reduzida, sempre
gue necessario, observando as seguintes orientacdes:

i) Os lugares ocupados devem ter um lugar de intervalo entre espetadores que ndo
sejam coabitantes, sendo que na fila seguinte os lugares ocupados devem ficar
desencontrados;

ii) No caso de existéncia de palco, seja garantida uma distancia minima de pelo menos
2m entre a boca da cena e a primeira fila de espetadores;

c) Nos recintos de espetaculos ao ar livre, a lotacdo do recinto deve observar as seguintes
orientacgdes:
i) Os lugares estejam previamente identificados, cumprindo um distanciamento fisico
entre espetadores de 1,5m;
ii) No caso de existéncia de palco, seja garantida uma distancia minima de pelo menos
2m entre a boca da cena e a primeira fila de espetadores;
d) Os postos de atendimento estejam, preferencialmente, equipados com barreiras de protecdo;
e) Seja privilegiada a compra antecipada de ingressos por via eletrénica e os pagamentos por vias
sem contacto;
f) Sempre que aplicavel, seja assegurada a manutencdo dos sistemas de ventilacdo, garantindo
que o seu funcionamento é efetuado sem ocorréncia de recirculacdo de ar;
g) Se adaptem as cenas e os espetdculos ao vivo, sempre que possivel, de forma a minimizar o
contacto fisico entre os envolvidos e a manter o distanciamento recomendado;
h) Sejam observadas outras regras definidas pela DGS.
i) Nas areas de consumo de restauracdo e bebidas destes equipamentos culturais devem respeitar
-se as orientagdes definidas pela DGS para o setor da restauragao.

» A realizacdo de funerais estd condicionada a ado¢do de medidas organizacionais que garantam a
inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranca (incluindo a
fixacdo de um limite maximo de presencgas) a determinar pela autarquia local que exerga os poderes
de gestdo do respetivo cemitério.

» Do limite fixado ndo pode resultar a impossibilidade da presenca no funeral de conjuge ou unido
de facto, ascendentes, descendentes, parentes ou afins.

Restauracao e similares

> E permitido o funcionamento de estabelecimentos de restauragdo e similares desde que:
a) Observem as instrucdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS, bem como as regras e
instrucdes do regime da situacao de calamidade;
b) A ocupacdo, no interior do estabelecimento, ndo exceda 50 % da respetiva capacidade (tal como
definida no artigo 133.2 do anexo ao DL n.2 10/2015, de 16 de janeiro que aprovou o regime de
acesso e de exercicio de diversas atividades de comércio, servicos e restauracdo e estabelece o
regime contraordenacional respetivo) ou, em alternativa, sejam utilizadas barreiras fisicas



impermedveis de separacgdo entre os clientes que se encontrem frente a frente e um afastamento
entre mesas de 1,5m;

c) A partir das 23:00 h o acesso ao publico fique excluido para novas admissdes;

d) Recorram a mecanismos de marcagao prévia, a fim de evitar situacGes de espera para atendimento
nos estabelecimentos, bem como no espaco exterior.

> E permitida a ocupagdo ou o servico em esplanadas, desde que respeitadas as orienta¢des da DGS para
o setor da restauragdo.

> Nas areas de consumo de comidas e bebidas (food -courts) dos conjuntos comerciais deve prever-se a
organizacao do espaco por forma a evitar aglomeracdes de pessoas e respeitar as orientacdes da DGS
para o setor da restauragao.

» Os estabelecimentos de restauracdo e similares que pretendam manter a respetiva atividade, total ou
parcialmente, para efeitos de confecdo destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no
domicilio, diretamente ou através de intermedidrio, estdo dispensados de licenca para confecao
destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio e podem determinar aos seus
trabalhadores, desde que com o seu consentimento, a participacao nas respetivas atividades, ainda que
as mesmas nao integrassem o objeto dos respetivos contratos de trabalho.

Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos ou similares

Permite-se o funcionamento dos estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos ou
similares, desde que:
a) Observem as orientagGes e as instrugGes definidas pela DGS sobre distanciamento fisico, higiene
das maos e superficies, etiqueta respiratdria e as regras previstas no presente regime;
b) Possuam um protocolo especifico de limpeza e higienizacdo das zonas de jogo;
c) Privilegiem a realizagdo de transagGes por TPA;
d) Na&o permanegam no interior dos estabelecimentos frequentadores que ndo pretendam consumir
ou jogar.

Cuidados pessoais e estética

Permite-se, desde que se respeitem as orientacGes definidas pela DGS, o funcionamento de:
a) SalGes de cabeleireiro, barbeiros, institutos de beleza, mediante marcagdo prévia;
b) Estabelecimentos ou estudios de tatuagens e bodypiercing, mediante marcagdo prévia;
c) Atividade de massagens em salGes de beleza, em gindsios ou em estabelecimentos similares.

Feiras e mercados

As regras a seguir para cada recinto de feira ou mercado sdo as seguintes:

e Deve existir um plano de contingéncia para a COVID -19, elaborado pela autarquia local competente
ou aprovado pela mesma, no caso de feiras e mercados sob exploracdo de entidades privadas.

e O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na Internet.

e A reabertura das feiras e mercados deve ser precedida de a¢des de sensibilizacdo de todos os
feirantes e comerciantes, relativas a implementacdo do plano de contingéncia e sobre outras
medidas de prevencado e praticas de higiene.

e O referido plano de contingéncia deve respeitar as regras em vigor para os estabelecimentos de
comércio a retalho quanto a ocupacdo, permanéncia e distanciamento fisico, assim como as
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orientag¢des da DGS, prevendo um conjunto de procedimentos de prevencao e controlo da infecdo,
designadamente:
a) Procedimento operacional sobre as a¢Ges a desencadear em caso de doenca, sintomas ou
contacto com um caso confirmado da doenga COVID -19;
b) Implementacdo da obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira por parte dos feirantes e
comerciantes e dos clientes;
c¢) Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel;
d) Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de
higienizacdo das maos e de etiqueta respiratdria, bem como a disponibilizacao obrigatéria
de solugbes desinfetantes cutdneas, nas entradas e saidas dos recintos das feiras e
mercados, nas instalacdes sanitdrias, quando existentes, bem como a respetiva
disponibilizacdo pelos feirantes e comerciantes, quando possivel;
e) Medidas de acesso e circulagdo relativas, nomeadamente:

i A gest3o dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar uma
concentragdo excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmos;

ii.  As regras aplicdveis & exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre que
possivel, mediante a exigéncia de disponibilizacdo dos mesmos pelos feirantes e
comerciantes;

iii.  Aos procedimentos de desinfecdo dos veiculos e das mercadorias, ajustados a
tipologia dos produtos e a organizacao da circulacdo;

f) Plano de limpeza e de higienizagdo dos recintos das feiras e dos mercados;
g) Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protecdo individual.

e O reinicio da atividade, em feiras e mercados, de prestacao de servigos de restauracdo e bebidas
nao sedentaria ou de outros prestadores de servigos acompanha a reabertura faseada das
atividades correspondentes exercidas em estabelecimento comercial.

e Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizagdo municipal,
a policia municipal e as entidades responsdveis pela gestdo dos recintos das feiras e dos mercados,
consoante os casos, podem contribuir na monitorizagdo do cumprimento dos procedimentos
contidos nos planos de contingéncia.

Regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico

» Em todos os locais onde sdo exercidas atividades de comércio e de servigos nos termos da Resolugdo do
Conselho de Ministros n.2 38/2020 de 17 de Maio de 2020, sejam estabelecimentos de comércio, por
grosso ou a retalho, ou grandes superficies comerciais, conjuntos comerciais, mercados, lotas ou
estabelecimentos de prestacdao de servicos, devem ser observadas as seguintes regras de ocupagao,
permanéncia e distanciamento fisico:

a) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar a regra de ocupagdo maxima indicativa
de 0,05 pessoas por m2 (ndo se inclui funcionarios e prestadores de servigos em fun¢bes) de area
destinada ao publico (a excecdo das zonas reservadas a parqueamento de veiculos), com excec¢do
dos estabelecimentos de presta¢do de servigos;

b) A adog¢do de medidas que assegurem uma distdncia minima de 2 m entre as pessoas, incluindo
aquelas que estdo efetivamente a adquirir o produto ou a receber o servico, podendo, se
necessario, determinar-se a nao utilizagdo de todos os postos de atendimento ou de prestacao do
servigo;

c) A garantia de que as pessoas permanecem dentro do estabelecimento apenas pelo tempo
estritamente necessario a aquisicdo dos bens ou servigos;



d)

e)

f)
g)

A proibicdo de situacGes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos de
prestacdo de servicos, devendo os operadores econdmicos recorrer, preferencialmente, a
mecanismos de marcacao prévia;

A definicdo, se possivel, de circuitos especificos de entrada e saida nos estabelecimentos, utilizando
portas separadas;

A observancia de outras regras definidas pela DGS;
O incentivo a adocdo de cédigos de conduta aprovados para determinados setores de atividade ou
estabelecimentos.

> Os gestores, os gerentes ou os proprietarios dos espagos e estabelecimentos devem:

Efetuar uma gestao equilibrada dos acessos de publico;
Monitorizar as recusas de acesso de publico, de forma a evitar, a concentracao de pessoas a entrada
dos espagos ou estabelecimentos.

Regras de higiene

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacao de servicos devem observar as seguintes regras

de higiene:

a)

b)

d)

f)

g)

A prestacao do servico e o transporte de produtos devem ser efetuados mediante o respeito das
regras de higiene definidas pela DGS;

Promover a limpeza e desinfecdo didrias e periddicas dos espacos, equipamentos, objetos e
superficies, com os quais haja um contacto intenso;

Promover a limpeza e desinfe¢do, apds cada utilizagdo ou interagdo, dos terminais de pagamento
automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto com
os clientes;

Promover a contenc¢do, pelos trabalhadores ou pelos clientes, do toque em produtos ou
equipamentos bem como em artigos ndo embalados, os quais devem preferencialmente ser
manuseados e dispensados pelos trabalhadores;

Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestudrio e similares, durante a situacao de
calamidade, deve ser promovido o controlo do acesso aos provadores, salvaguardando-se, quando
aplicavel, a inativacdo parcial de alguns destes espacos, por forma a garantir as distancias minimas
de seguranca, e garantindo-se a desinfe¢ao dos mostradores, suportes de vestudrio e cabides apds
cada utilizagdo, bem como a disponibilizacdo de solugdes desinfetantes cutaneas para utilizagdo
pelos clientes;

Em caso de trocas, devolucdes ou retoma de produtos usados, os operadores devem, sempre que
possivel, assegurar a sua limpeza e desinfecdo antes de voltarem a ser disponibilizados para venda,
a menos que tal ndo seja possivel ou comprometa a qualidade dos produtos;

Outras regras definidas em cddigos de conduta aprovados para determinados setores de atividade
ou estabelecimentos.



Solugdes desinfetantes cutaneas

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos devem procurar assegurar a
disponibilizagdo de solugdes desinfetantes cutaneas, para os trabalhadores e clientes:

e Junto de todas as entradas e saidas dos estabelecimentos
e No seu interior, em localizacdes adequadas para desinfecao de acordo com a organizacao de cada
espaco.

Horarios de atendimento

» Podem ser ajustados os horarios de funcionamento dos estabelecimentos de comércio a retalho
ou de prestacdo de servicos por forma a garantir um desfasamento da hora de abertura ou de
encerramento

> Na&o podem abrir antes das 10:00 h, todos os estabelecimentos que retomaram a sua atividade ao
abrigo da Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 33 -A/2020, de 30 de abril (que declarou a
situacdo de calamidade, em 30 de abril de 2020), bem como os que retomam a sua atividade a
partir da entrada em vigor da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020 de 17 de Maio de
2020;

» Os estabelecimentos cujo horario de abertura habitual seja alterado para poderem passar a abrir
as 10h, podem adiar o hordrio de encerramento num periodo equivalente.

> Aos saldes de cabeleireiro, barbeiros e institutos de beleza, e os restaurantes e similares, cafetarias,
casas de cha e afins, ndo se aplicam as regras sobre hordrios de atendimento referidas nos
paragrafos anteriores.

» Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos podem encerrar em
determinados periodos do dia para assegurar operagdes de limpeza e desinfe¢do dos funcionarios,
dos produtos ou do espago.

» Os horérios de funcionamento dos estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagdo de
servigos podem ser limitados ou modificados por despacho do membro do Governo responsavel
pela drea da economia, durante o periodo de vigéncia da situagdo de calamidade.

Atendimento prioritario

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos que mantenham a respetiva
atividade devem atender com prioridade:

e Profissionais de saude,

e Elementos das forgas e servicos de seguranca, de protecdo e socorro,
e Pessoal das for¢cas armadas

e Pessoal de prestagao de servicos de apoio social.

Dever de prestacao de informagoes

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagdo de servigos devem informar, de forma clara e
visivel, os clientes relativamente as novas regras de.

e ocupagdo maxima,
e funcionamento,
® acesso,

e prioridade,

~



e atendimento,

e higiene,

e seguranca

e outras relevantes aplicaveis a cada estabelecimento.

Em complemento da presente atualizagdo sobre o estado de calamidade e a atividade econdmica, consultar
as notas sobre COVID-19 - 22 PRORROGACAO DA SITUACAO DE CALAMIDADE, datadas também de 30 de
Maio de 2020.

Sonia Gemas Dondrio
Associada Coordenadora / Managing Associate
Responsavel pelo Departamento de Concorréncia e UE

Head of the Department of Competition and EU
sgd@aalegal.pt

T.+351213431570 ¢ F.+351912719 347
Calcada Bento da Rocha Cabral 1, 1250-047 Lisboa — Portugal

www.aalegal.pt


mailto:sgd@aalegal.pt
http://www.aalegal.pt/

