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12 Renovacao da situacdo de calamidade

Com a Resolucgdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020 de 17 de Maio de 2020, o Governo da continuidade
ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de abril de 2020, e renova a declaracdo de situacdo de
calamidade (declarada com efeitos a 3 de maio de 2020), estabelecendo, entre outros, limites e
condicionamentos a circulacdo e a aglomeracdo de pessoas, e a racionalizacdo da utilizacdo de servigos
publicos.

Prosseguimento do levantamento gradual de restrigoes

Procede-se a continuacdo do levantamento gradual das suspensdes e interdicdes decretadas durante o
periodo do estado de emergéncia, em linha com uma das recomendag¢des da Comissdo Europeia (consultar
as nossas Notas sobre Roteiro Europeu para o Levantamento de Medidas de Contencgdo, de 15 de Abril),
tendo sido estabelecido na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 33 -C/2020, de 30 de abril, trés fases
de desconfinamento:

1.2 Iniciada a 30 de Abril de 2020,
2.2 Iniciada apds 18 de Maio de 2020
3.2 Prevista para o final do més de Maio de 2020.

Renovagao de restrigcoes especificas

O Governo renova as medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos estabelecimentos
de comércio a retalho, de prestacao de servicos, estabelecimentos de restauracao, ao acesso a servicos e
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edificios publicos, bem como a utilizacdo de parques de campismo e caravanismo e de dreas de servico de
autocaravanas (ao abrigo dos artigos 12.2 e 13.2 do Decreto -Lei n.2 10 -A/2020, de 13 de Marc¢o).

Distanciamento fisico

Apesar de o Governo optar por um elenco menos intenso de restri¢des, suspensdes e encerramentos do
comparativamente ao anterior, é sublinhada a importancia crucial da necessidade de:

e Manutencdo do escrupuloso cumprimento das medidas de distanciamento fisico indispensaveis a
salvaguarda da saude e seguranga da populagao.

e Permanecem em confinamento obrigatério as pessoas doentes e em vigilancia ativa, em
estabelecimento de saude ou no respetivo domicilio.

e Dever civico de recolhimento domicilidrio, dando primazia as atividades, decisdes e deslocacbes
que ndo impliguem um contacto social alargado.

e O exercicio profissional mantém -se em regime de teletrabalho sempre que as funcdes em causa
0 permitam, recomendando -se que, nos casos em que 0 mesmo nado seja permitido, se adotem
escalas de rotatividade.

Flexibilizagdo de medidas
Algumas medidas sao flexibilizadas:

e Alargamento do conjunto de estabelecimentos comerciais que podem estar em funcionamento, de
entrada direta da rua e com dimensao limitada a 400 m2.

e Reabertos os estabelecimentos de restauracdo e similares, desde que a sua ocupacdo nao exceda
50 % da respetiva capacidade e sejam cumpridas todas as orientagdes de higiene e sanitaria da
DGS.

e Admite-se que as entidades exploradoras de parques de campismo e caravanismo assegurem que
a capacidade maxima de acampamento é de 2/3 da area legalmente fixada.

e S3o estabelecidas regras para o acesso a museus, monumentos, paldcios, sitios arqueoldgicos e
para outros locais similares.

Regime da situacao de calamidade

Declaragdo, na sequéncia da situagdo epidemioldgica da COVID -19, da
Objeto situacdo de calamidade

Desde as 00:00h do dia 18 de maio de 2020 até as 23:59h do dia 31 de
Entrada em vigor maio de 2020, sem prejuizo de prorroga¢do ou modificacdo na medida em
gue a evolugdo da situacdo epidemioldgica o justificar

Revogacdo da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33 -A/2020, de 30
Revogacio de abril

Todo o territorio nacional

Ambito de aplicagdo

Medidas de carater a) Fixagdo de regras de protecdo da saude individual e coletiva dos
excecional cidad3os;




b) Limitacdo ou condicionamento de acesso, circulagdo ou permanéncia
de pessoas em espacos frequentados pelo publico, bem como dispersao
das concentragdes superiores a 10 pessoas, salvo se pertencerem ao
mesmo agregado familiar ou para a realizagado profissional de filmagens,
com respeito pelas normas de distanciamento fisico e demais regras
sanitarias;

c) Fixacdo de normas de organizacdo do trabalho, designadamente
através da promocao do regime de teletrabalho e de normas de protecao
sanitdria, de higiene e seguranca;

d) Limitagdo ou condicionamento de certas atividades econémicas;

e) Fixacdo de regras de funcionamento de estabelecimentos industriais,
comerciais e de servicos;

f) Racionalizacdo da utilizagdo dos servigos publicos de transportes,
comunicagoes e abastecimento de dgua e energia, bem como do consumo
de bens de primeira necessidade.

Durante o periodo de vigéncia da situagdo de calamidade a desobediéncia
e a resisténcia as ordens legitimas das entidades competentes constituem
crime e sdo sancionadas nos termos da lei penal, sendo as respetivas
Fiscalizagdo e sancao penas agravadas em um terco, nos seus limites minimo e maximo, nos
termos Lei de Bases da Protegdo Civil (artigo 6.2/4 da Lei n.2 27/2006, de
3 de Julho, na sua redacdo atual).

Em estabelecimento de saude, no respetivo domicilio, ou noutro local
definido pelas autoridades de saude:
» Os doentes com COVID -19 e os infetados com SARS -Cov2;
Confinamento » Os cidad3dos relativamente a quem a autoridade de salide ou outros
obrigatdrio profissionais de salde tenham determinado a vigilancia ativa.
As autoridades de salide comunicam as forgas e servigos de seguranga do local
de residéncia a aplicacdo das medidas de confinamento obrigatdrio.

Dever Civico de Os cidaddos devem abster-se de circular em espagos e vias publicas ou
recolhimento equiparadas e permanecer no respetivo domicilio
domiciliario

Sdo autorizadas as deslocagdes para as seguintes atividades:

a) Aquisicdo de bens e servigos;

b) Desempenho de atividades profissionais ou equiparadas (incluindo a
atividade dos atletas de alto rendimento ou que integrem selecdes
nacionais e seus treinadores);

c) Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

d) Motivos de saude

Deslocagoes

e) Acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou

excecionalmente trafico de seres humanos, bem como de criancas e jovens em risco

autorizadas f) Assisténcia de pessoas vulneradveis, pessoas com deficiéncia, filhos,

progenitores, idosos ou dependentes;

g) Fruicdo de momentos ao ar livre (por exemplo, parques, praias);

h) Frequéncia dos estabelecimentos escolares e creches;

i) Centros de atividades ocupacionais;

j) Bibliotecas, arquivos, museus, monumentos, palacios e sitios
arqueoldgicos ou similares, bem como a espacos verdes e ao ar livre

nestes equipamentos culturais;




Circulagdo de veiculos

Respeito pelas
recomendagbes/ordens

Medidas laborais

Encerramento de
instalagdes e
estabelecimentos

k) Atividade fisica e pratica desportiva individual e ao ar livre, incluindo
nautica ou fluvial;

I) Prética da pesca de lazer e da caca;

m) Visitas a jardins zooldgicos, oceanarios, fluviarios e afins;

n) Participacdo em agGes de voluntariado social;

o) Outras razoes familiares imperativas;

p) Visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas
incapacitadas ou privadas de liberdade de circulacao;

g) Participacdo em atos processuais junto das entidades judiciarias,
notarios, advogados, solicitadores e oficiais de registo;

r) Estabelecimentos, reparticdes ou servigos ndo encerrados;

s) Passeio dos animais de companhia e alimentacdo de animais
(deslocagGes de curta duragao);

t) Assisténcia médico-veterinaria;

u) Exercicio de fungGes por pessoas portadoras de livre-transito;

v) Desempenho de func¢des oficiais, por pessoal das missGes
diplomdticas, consulares e das organizacdes internacionais
localizadas em Portugal;

w) Exercicio da liberdade de imprensa;

Retorno ao domicilio pessoal;

Frequéncia de formacdo e realizagcdo de provas e exames;
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Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forca
maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente
justificados.
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Em todos os casos de deslocagBes autorizadas os veiculos particulares podem
circular na via publica para realizar as atividades mencionadas ou para
reabastecimento em postos de combustivel.

Em todas as deslocacdes devem ser respeitadas as recomendac¢ées/ordens
das autoridades de saude/forcas de seguranca, designadamente, respeitadas
as distancias a observar entre as pessoas.

> E obrigatéria a adog3o do regime de teletrabalho, independentemente do
vinculo laboral, sempre que as fungées em causa o permitam

> Nas fungbes em que ndo seja possivel o teletrabalho devem ser
estabelecidas escalas de rotatividade de trabalhadores, diarias ou
semanais, e com horarios diferenciados de entrada e saida.

Sdo encerradas as instalacOes e estabelecimentos referidos no Anexo | da
presente Resolugdo

(Para mais desenvolvimentos consultas as nossas Notas sobre Situagdo de
calamidade e atividade econdémica)




Regras sobre restricoes
as atividades no
ambito do comércio a
retalho e outras

atividades economicas

Servicos publicos

Museus, monumentos,
palacios, sitios
arqueoldgicos e
similares

(Para mais desenvolvimentos consultar as nossas Notas sobre Situa¢do de
calamidade e restri¢Oes a atividade econdmica)

> Os servicos publicos mantém o atendimento presencial por marcagio

Y

As Lojas de Cidaddo permanecem encerradas

A\

As lojas de Cidaddo podem aceitar marcacdes para atendimento

presencial apés 1 de junho de 2020

» Mantem-se o atendimento presencial por marcacdo nas Lojas de Cidadado
apenas nas localidades onde nao existam balcées desconcentrados, bem
como a prestacdo desses servicos através dos meios digitais e dos centros
de contacto com os cidaddos e as empresas

» Devem ser observadas as regras de higiene

» Devem ser observadas as regras sobre atendimento prioritario

Permite-se o funcionamento dos museus, monumentos, palacios, sitios
arqueoldgicos e similares desde que:

a) Observem as normas e as instrucdes definidas pela DGS referentes ao
distanciamento fisico, higiene das maos e superficies, etiqueta
respiratdria e as regras previstas no presente regime;

b) Garantam que cada visitante dispGe de uma area minima de 20 m2 e
distancia minima de 2 m para qualquer outra pessoa que ndo seja sua
coabitante;

c) Assegurem, sempre que possivel:

i) A criacdo de um sentido Unico de visita;

ii) A limitacdo do acesso a visita a espagos exiguos;

iii) A eliminagdo ou, se ndo for possivel, redugdo do cruzamento de
visitantes em zonas de estrangulamento;

d) Minimizem as areas de concentracdo dos visitantes com equipamentos
interativos;

e) No caso de visitas de grupo, recorram, preferencialmente, a mecanismos
de marcagdo prévia, a fim de evitar situagdes de espera para entrar no
equipamento cultural, bem como no espaco exterior;

f) Sejam colocadas barreiras nas areas de bilheteira e atendimento ao
publico;

g) Privilegiem a realizacdo de transagOes por TPA.

h) A admissdo dos visitantes deve ser realizada de forma livre ou por conjunto
de pessoas, devendo ser assegurada a regra de ocupagdo mdxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area.

i) E permitida a ocupagdo ou o servico em esplanadas dos equipamentos
culturais, desde que respeitadas as orientagdes da DGS para o setor da
restauracgao.

j) Nas dreas de consumo de restauracdo e bebidas dos equipamentos
culturais devem

ser respeitadas as orientagGes definidas pela DGS para o setor da
restauragao.




» Permite-se a pratica de atividade fisica e desportiva em contexto ndo
competitivo e ao ar livre, desde cumpram as seguintes condigcdes:

a) Respeito de um distanciamento minimo de 2 m entre cidad3os, para
atividades que se realizem lado-a-lado, ou de 4 m, para atividades
em fila;

b) Impedimento de partilha de materiais e equipamentos, incluindo
sessoes com treinadores pessoais;

¢) Impedimento de acesso a utilizagdo de balnearios;

d) O cumprimento de um manual de procedimentos de protecdo de
praticantes e funcionarios.

Atividade fisica e » Excetuam-se do cumprimento das alineas a), b) e c) acima referidas os

desportiva praticantes desportivos profissionais ou de alto rendimento ou que
integrem sele¢Ges nacionais, desde que as respetivas competicdes ainda
decorram.

» Permite-se o exercicio de atividade fisica e desportiva até cinco
praticantes com enquadramento de um técnico, ou a pratica de atividade
fisica e desportiva recreacional até dois praticantes. Estes limites, ndo sao
aplicaveis aos praticantes desportivos profissionais ou de alto rendimento
ou que integrem selecdes nacionais.

> AsinstalacBes desportivas em funcionamento devem cumprir as regras de
higiene previstas na presente resolugao.

> Permite-se as visitas a utentes de estruturas residenciais para idosos,
unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados e outras respostas dedicadas a pessoas
idosas, bem como a criangas, jovens e pessoas com deficiéncia, desde que
Visitas a utentes de sejam observadas as regras definidas pela DGS.

estruturas residenciais

> Mediante avaliacdo da situacdo epidemioldgica especifica, pode ser
determinada pela DGS, a suspensdo de visitas a instituicdo por tempo
limitado.

a) Manutengdo do estado de prontiddo das forgas e servicos de
seguranca e de todos os agentes de protecao civil;

b) Manutencdo do funcionamento da Subcomissdo COVID -19, no
ambito da Comissdao Nacional de Proteg¢do Civil, em regime de
permanéncia;

c) Utilizacdo, quando necessario, do sistema de avisos a populacgdo pela

Protegao e Socorro Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC);

d) Reforcar, durante o periodo de vigéncia da situacdo de calamidade,
que os cidaddos e as demais entidades tém o dever de colaboragdo
(por exemplo, cumprimento de ordens ou instrugdes dos orgdos e
agentes responsaveis pela seguranca interna e pela protecao civil);

e) O Governo avalia permanentemente a necessidade de aprovacdo de

um quadro sancionatério pela violagao da presente Resolugao;




f)

g)
h)

Reforcar que compete as forgas e servicos de seguranca e a policia
municipal fiscalizar o cumprimento do disposto na presente resolucdo
(o aconselhamento da ndo concentracdo de pessoas na via publica e
a dispersdo das concentragdes superiores a 10 pessoas, salvo se
pertencerem ao mesmo agregado familiar; e a recomendacdo a todos
os cidaddos do cumprimento do dever civico de recolhimento
domiciliario);

Recomendacado de medidas a adotar pela juntas de freguesia;
Determinar que as autoridades de saide comunicam as forcas e
servigcos de seguranca do local de residéncia a aplicacdo das medidas
de confinamento obrigatorio;

Determinar a criacdo de uma estrutura de monitorizacao da situacao
de calamidade para efeitos de acompanhamento regular da situagdo
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